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Von Alexandro Kratz

ie Teillegalisierung von Cannabis hat
D vor allem eines bewirkt: Die Men-

schen reden offen iiber das Thema.
Daruber, wo sie den Stoff herbekommen, was
sie dafiir bezahlen und vor allem, wie sie sich
fiihlen, nachdem sie einen Joint geraucht ha-
ben. .Entspannt und lustig, aber nicht ag-
gressiv", sagt ein Schiiler der Robert-Mayer-
Schule, Fiir ihn und seine Freunde sei Canna-
his zwar  kein Alltag, aber eine Regelmiig-
keit™. An Wochenenden und manchmal auch
zum Felerabend gehore der Joint dazu. Und
wenn dann noch ein paar Kollegen dabei
sind, dann wird es noch witziger”, sagt der
junge Mann. Mindestens die Halfte in seiner
Klasse wurde regelmiafig kiffen.

Cannahis sel in der Breite der Gesellschait
angekommen, bestiitigt Faruk Gzkan von der
Suchtberatungsstelle Release. An diesem
Vormittag ist er zusammen mit seinem Kol-
legen Dennis [ahnke mit einem Infostand
vor der Robert-Mayer-Schule, einer Berufs-
schule in Stuttgart-West.
4.5 Millionen Erwachse-

LEs ist besser,
ne hatten nach einer Er-

sein eigenes
Zeug . heburLg_ im Jahr 2021 in
anzubauen. den zwill Monaten v.ulvnr
Dann weis wen_:gstens einmal (E.m-
nabis konsumiert,
B schreibt das Bundesmi-
man hat. nisterium fir Gesundheit
Schiller aneiner  auf seiner Intermnetseite.
Berufsschule Nicht alle wiirden regel-

mifig kiffen, fiir manche

sei die Droge auch ein
Genussmittel, erginzt Faruk Ozkan. Am En-
de von Partys werde sie auferdem genom-
men, um runterzukommen, weil er aus sei-
nen Beratungsgespriichen.

+Junge Menschen probieren es aus, weil
sie neugierig sind. Sie tun das hiufig in der
Gruppe und mit einer positiven Erwartungs-
haltung. Sie wollen sich hinterher gut fith-
len.” Das Ausprobieren allein sei nicht
schlimm, viel mehr sei es eine Erfuhrung.
Was dann daraus wird, das hiingt unter an-
derem abvom Lebenslauf, dem sozialen Um
feld, der Sozialisation", sagt Faruk Ozkan,

Wer regelmiiBig C his ke iert,
schadet seinem Korper und kann abhangig
werden. Das Bundesministerium fiir Ge-
sundheit informiert (ber mogliche Neben-
wirkungen. 5o kiinnen Angst- und Panikge-
filhle, Orientierungslosigkeit, vermind
Reaktionsfahigkeit, Erinnerungsliicken, de-
pressive Verstimmung, Herzrasen, Ubelkeit,
Schwindel und Halluzinationen auftreten.
Langer andavernder Konsum kann Depres-
sionen und Psychosen verursachen, Junge
Menschen sind besonders gefahrdet. Denn
Cannabis kann die Entwicklung des Gehims
stiiven, die erst mit ctwa 25 Jahren abge-
schlossen ist.

Ist das den Berufsschiilern bewusst? Sie
winken lissig ab. Informiert haben sie sich
schon und beispielsweise Erfahrungsherich-
teim Internet gelesen, Daher wissen sie auch
hestens dariiber Bescheid, wie man Cannabis
anbaut und was dabei legal ist und was nicht.
Mehrere Schiiller haben eigene Pflanzen.
Stolz zeigen sie die aktuellen Fotos auf ihren

Ein foint entspanne und mache fustig, meinen Berufsschiiler.

Der Joint gehort zum
Wochenende dazu

Seit April diirfen Erwachsene legal Cannabis rauchen. Junge Menschen
reden Uber ihre Erfahrungen und darliber, welche Risiken sie sehen
und warum sie die Cannabis-Clubs nicht brauchen.

Hanelys. Die Samen haben sie online bestellt.
LIoh hiitte nie gedacht, dass ich einen griinen
Daumen habe”, sagt einer der Schiiler und
fiigt lachend hinzu: ,Es ist hesser, sein eige-
nes Zeug anzubauen, dann weils man, was
man hat." Etwa drei Monate dauvere es, bis
man emten und die Blitter weiterverarbei-
ten konne. Und woher bekommen die Schii-
ler ihren Stoff bis dahin? ,Auf der Straie, im

Park, man kennt jemanden, der jemanden
kennt”, antworten sie. Auch vor der Teillega-
lisierung sei das kein Problem gewesen.

Seit dem 1. Juli dieses Jahres ist der Stoff
auch in sogenannten Cannabis Social Clubs
{CSC) zu bekommen. Laut Gesundheitsmi-
nisterium ist ihr Zweck .der gemeinschaftli-
che, nicht gewerbliche Eigenanbau und die
Weitergabe von Cannabis, Samen und Steck

TEILLEGALISIERUNG VON CANNABIS

Verfahren Der Deutsche Bundestag hat im
Februar 2024 das Gesetz zum kontrollierten
Umgang mit Cannabis beschlossen. Der
Bundesrat hat dieses am Marz beraten und
gebilligt, Das Gesetz ist, mit Ausnahme der
Regelungen zu Anbauvereinigungen und zur
Tilgung von Eintrdgen im Bundeszentralre-
gister, am 1. April in Kraft getreten, Seitdem
durfen Erwachsene in Deutschiand legal
Cannabis rauchen. Die Regelungen zum
Eigenanbau in Anbauvereinigungen sind am
1. Juliin Kraft getreten. Am 1. Januar 2025
treten die Regelungen zur Tilgung von Ein-
tragen im Bundeszentralregister in Kraft.

Regelungen Erwachsenen ist es nun er-
laubt, bis zu 35 Gramm getrocknetes Canna-
bis mit sich fiihren. Zudem diirfen Erwach-
sene an ihrem Wohnsitz bis zu drei Canna-
bis-Pflanzen gleichzeitig anbaven und zu
Hause bis zu 50 Gramm getrocknetes Can-
nabis lagern. atz

lingen fiir den Eigenkonsum”. Fiir die Be-
rufsschiiler sind sie aber keine Option. Viel
2u teuer”, so ihre Meinung. Doch Cannabis-
Clubs setzen sich fiir hochwertiges und ge-
priiftes Material ein. Auf der Strafle weif
man nicht, was man bekommt, Fiir die jun-
gen Menschen scheint das aber eine unter-
geordnete Rolle zu spielen.

~Cannabis ist auf alle Fille ein Thema
unter den Schiilern”, sagt Christine Metzger.
Als Lehrerin und Priiventionsbeauftragte an
der Robert-Mavyer-Schule ist es ihr wichtig,
iiher Drogen und Sucht aufeukliren. Sie ldsst
diese Themen regelmdiz in ihren Reli-
gionsunterricht einfliefen und hat zusam-
men mit dem Priventionsteam an ihrer
Schule den Termin mit

Release organisiert: um  Was aus

die Schiiler fiir die Gefah-  (ay Auspro-
ren zu sensibilisieren, die bieren wird.
ein regelmifiger Canna- hiingt auch
bis-Konsum mit sich 08
bringt,um die Suchtbera- YoM Lebens-
tungsstelle bekannter zu Jau!. und dem
machen und um iiber die  S0zialen

neue Gesetzeslage zu in-  Umfeld ab.”
Ebnnie_ren. ,._I_Zs ist_ toll,  paruk Bzkan,
dass die Schiiler hier all  Suchtheratung
ihre Fragen stellen kin-  Release

nen”, sagt die Lehrerin,

Die Release-Mitarbeiter

kommen bei den Schillern gut an, sprechen
mit thnen auf Augenhiihe, informieren, ohne
zu verurteilen.

Fiir Faruk Ozkan sind solche Termine ein
wganz wichtiger Baustein®, Vor allem aber
wiinscht er sich, dass das Thema Sucht noch
mehr Raum im Unterricht bekommt. Dabei
denkt er nicht nur an Drogen-, sondern zum
Beispiel auch an Mediensucht. Ein Infostand
vor einer Schule an einem Vormittag sei zwar
ein Anfang, aber das allein sei noch nicht
nachhaltig. Um noch breiter zu informieren,
wolle auch Release noch mehr in die Offensi-
ve gehen, in der Offentlichkeit priisent sein
und mit den jungen Menschen ins Gesprach
kommen.

Der Joint gehort zum Wochenende dazu

Ein Joint entspanne und mache lustig, meinen Berufsschiiler. Foto: dpa/K.-]. Hildenbrand
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Seit April diirfen Erwachsene legal Cannabis rauchen. Junge Menschen reden iiber
ihre Erfahrungen und dariiber, welche Risiken sie sehen und warum sie die
Cannabis-Clubs nicht brauchen.

STUTTGART Die Teillegalisierung von Cannabis hat vor allem eines bewirkt: Die
Menschen reden offen tiber das Thema. Dariiber, wo sie den Stoff herbekommen, was sie
dafiir bezahlen und vor allem, wie sie sich fiihlen, nachdem sie einen Joint geraucht
haben. ,Entspannt und lustig, aber nicht aggressiv“, sagt ein Schiiler der Robert-Mayer-



Schule. Fiir ihn und seine Freunde sei Cannabis zwar ,kein Alltag, aber eine
Regelmafigkeit“. An Wochenenden und manchmal auch zum Feierabend gehore der
Joint dazu. ,,Und wenn dann noch ein paar Kollegen dabei sind, dann wird es noch
witziger”, sagt der junge Mann. Mindestens die Halfte in seiner Klasse wiirde regelmafdig
kiffen.

Cannabis sei in der Breite der Gesellschaft angekommen, bestitigt Faruk Ozkan von der
Suchtberatungsstelle Release. An diesem Vormittag ist er zusammen mit seinem
Kollegen Dennis Jahnke mit einem Infostand vor der Robert-Mayer-Schule, einer
Berufsschule in Stuttgart-West. 4,5 Millionen Erwachsene hatten nach einer Erhebung
im Jahr 2021 in den zwolf Monaten zuvor wenigstens einmal Cannabis konsumiert,
schreibt das Bundesministerium fiir Gesundheit auf seiner Internetseite. Nicht alle
wirden regelmafig Kiffen, fiir manche sei die Droge auch ein Genussmittel, erganzt
Faruk Ozkan. Am Ende von Partys werde sie auRerdem genommen, um
runterzukommen, weif$ er aus seinen Beratungsgesprachen.

,junge Menschen probieren es aus, weil sie neugierig sind. Sie tun das haufig in der
Gruppe und mit einer positiven Erwartungshaltung. Sie wollen sich hinterher gut
fiihlen.“ Das Ausprobieren allein sei nicht schlimm, viel mehr sei es eine Erfahrung. ,Was
dann daraus wird, das hiangt unter anderem ab vom Lebenslauf, dem sozialen Umfeld,
der Sozialisation®, sagt Faruk Ozkan.

Wer regelmafiig Cannabis konsumiert, schadet seinem Koérper und kann abhangig
werden. Das Bundesministerium fiir Gesundheit informiert iiber mégliche
Nebenwirkungen. So kénnen Angst- und Panikgefiihle, Orientierungslosigkeit,
verminderte Reaktionsfahigkeit, Erinnerungsliicken, depressive Verstimmung,
Herzrasen, Ubelkeit, Schwindel und Halluzinationen auftreten. Langer andauernder
Konsum kann Depressionen und Psychosen verursachen. Junge Menschen sind
besonders gefdhrdet. Denn Cannabis kann die Entwicklung des Gehirns storen, die erst
mit etwa 25 Jahren abgeschlossen ist.

Ist das den Berufsschiilern bewusst? Sie winken lassig ab. Informiert haben sie sich
schon und beispielsweise Erfahrungsberichte im Internet gelesen. Daher wissen sie auch
bestens dariiber Bescheid, wie man Cannabis anbaut und was dabei legal ist und was
nicht. Mehrere Schiiler haben eigene Pflanzen. Stolz zeigen sie die aktuellen Fotos auf
ihren Handys. Die Samen haben sie online bestellt. ,Ich héitte nie gedacht, dass ich einen
griinen Daumen habe“, sagt einer der Schiiler und fligt lachend hinzu: ,Es ist besser, sein
eigenes Zeug anzubauen, dann weifd man, was man hat.“ Etwa drei Monate dauere es, bis
man ernten und die Blatter weiterverarbeiten konne. Und woher bekommen die Schiiler
ihren Stoff bis dahin? ,Auf der Strafde, im Park, man kennt jemanden, der jemanden
kennt“, antworten sie. Auch vor der Teillegalisierung sei das kein Problem gewesen.

Seit dem 1. Juli dieses Jahres ist der Stoff auch in sogenannten Cannabis Social Clubs
(CSC) zu bekommen. Laut Gesundheitsministerium ist ihr Zweck ,der gemeinschaftliche,
nicht gewerbliche Eigenanbau und die Weitergabe von Cannabis, Samen und Stecklingen
fiir den Eigenkonsum®. Fiir die Berufsschiiler sind sie aber keine Option. ,Viel zu teuer®,
so ihre Meinung. Doch Cannabis-Clubs setzen sich fiir hochwertiges und gepriiftes
Material ein. Auf der Strafde weifd man nicht, was man bekommt. Fiir die jungen
Menschen scheint das aber eine untergeordnete Rolle zu spielen.



»Cannabis ist auf alle Fille ein Thema unter den Schiilern®, sagt Christine Metzger. Als
Lehrerin und Praventionsbeauftragte an der Robert-Mayer-Schule ist es ihr wichtig,
tiber Drogen und Sucht aufzukldren. Sie lasst diese Themen regelmafig in ihren
Religionsunterricht einflief3en und hat zusammen mit dem Praventionsteam an ihrer
Schule den Termin mit Release organisiert: um die Schiiler fiir die Gefahren zu
sensibilisieren, die ein regelmafdiger Cannabis-Konsum mit sich bringt, um die
Suchtberatungsstelle bekannter zu machen und um iiber die neue Gesetzeslage zu
informieren. ,Es ist toll, dass die Schiiler hier all ihre Fragen stellen kdnnen®, sagt die
Lehrerin. Die Release-Mitarbeiter kommen bei den Schiilern gut an, sprechen mit ihnen
auf Augenhohe, informieren, ohne zu verurteilen.

Fiir Faruk Ozkan sind solche Termine ein »ganz wichtiger Baustein®. Vor allem aber
wiunscht er sich, dass das Thema Sucht noch mehr Raum im Unterricht bekommt. Dabei
denkt er nicht nur an Drogen-, sondern zum Beispiel auch an Mediensucht. Ein Infostand
vor einer Schule an einem Vormittag sei zwar ein Anfang, aber das allein sei noch nicht
nachhaltig. Um noch breiter zu informieren, wolle auch Release noch mehr in die
Offensive gehen, in der Offentlichkeit prisent sein und mit den jungen Menschen ins
Gesprach kommen.



